
Taller sobre “Hábitos de Sueño” 
 Enfermera Escolar

PROMOCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE

HIGIENE DIGITAL

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

EDUCACIÓN VIAL

NEUROCIENCIA

EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL

SUEÑO SALUDABLE Y AUTOCUIDADO

Taller sobre RCP por la Enfermera Escolar. 3º Y 4º
de la ESO.
Taller sobre “Actividad Física y alimentación
saludable ” en diferentes materias. Todos los
grupos de la ESO.

Círculos dialogo. Departamento de Convivencia,
Departamento de Orientación y Tutores. Todos
llos grupos de la ESO.

. 

Taller sobre Concienciación y Sensibilización ante la
Violencia de Género. Colegio de Abogados de
Córdoba. 4º ESO
Taller Sexualidad: Fundación Triángulo. 2º ESO
Taller sobre la “Pubertad y la adolescencia” por la
Enfermera Escolar. 1º ESO

Programa de prevención en adicciones a las NNTT.
Asociación Madinet 2º, 3º y 4º de la ESO.

Taller sobre el uso adecuado del monopatín.
Asocición AESLEME .2º, 3º y 4º de la ESO.

Elaboración de menús saludables en diferentes
materias.
 Taller sobre la “Alimentación saludable, Bebidas
energéticas y Vapers”. Enfermera Escolar 2º de la
ESO.

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

EDUCACIÓN EMOCIONAL

Actividades de Educación Emocional y
Competencia Social en las Tutorías. Todos los
grupos de la ESO.

OCIO SALUDABLE Y SEGURO

Taller sobre la “Prevención sobre adicciones con
sustancias”. Asociación Madinet. 2º y 4º de la ESO.
Programa "Menores ni una gota". Fundación Alcohol
y Sociedad. 3º y 4º de la ESO.
Charla “Elige tu Ocio” 3º y 4º de la ESO.


