PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

NEUROCIENCIA

Circulos dialogo. Departamento de Convivencia,
Departamento de Orientacion y Tutores. Todos
llos grupos de la ESO.

EDUCACION EMOCIONAL

Actividades de  Educacion  Emocional vy
Competencia Social en las Tutorias. Todos los . 4
grupos de la ESO. E

é/ ALIMENTACION SALUDABLE
he ~ 7Y RCECE
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Elaboracion de menus saludables en diferentes
materias.

Taller sobre la “Alimentacién saludable, Bebidas
energéticas y Vapers”. Enfermera Escolar 2° de la
ESO.

LR ACTIVIDAD FiSICA V DEPORTE

® <
- LA A § Taller sobre RCP por la Enfermera Escolar. 3°Y 4°
L - de la ESO.
- . \® i Taller sobre “Actividad Fisica y alimentacion
= : :
N saludable " en diferentes materias. Todos los
o -

grupos de la ESO.

SUENO SALUDABLE Y AUTOCUIDADO

UN HORARIO DE SLIENC REGULAR ES CLAVE

PARA UNA BUENA HIGIENE DELSUERD Y UN
DESCANS( DE CALIDAD,

Taller sobre “Habitos de Suerio”
Enfermera Escolar

Taller sobre Concienciacion y Sensibilizacién ante la

Violencia de Género. Colegio de Abogados de /‘
Cérdoba. 4° ESO :

Taller Sexualidad: Fundacién Triangulo. 2° ESO
Taller sobre la “Pubertad y la adolescencia” por la
Enfermera Escolar. 1° ESO

HIGIENE DIGITAL

Programa de prevencion en adicciones a las NNTT.
Asociacion Madinet 2°, 3°y 4° de la ESO.

OCIO SALUDABLE Y SEGURO

il I j— = % Taller sobre la “Prevencidn sobre adicciones con
Lo Aciiiies sustancias”. Asociacion Madinet. 2°y 4° de la ESO.

v _é-.*.-- ¢,.,l Programa "Menores ni una gota". Fundacion Alcohol
-yl y Sociedad. 3°y 4° de la ESO.
Charla “Elige tu Ocio” 3°y 4° de la ESO.

EDUCACION vIAL

Taller sobre el uso adecuado del monopatin.
Asocicion AESLEME .2°, 3°y 4° de la ESO.




